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Tema 2. Mis primeros pasos a la felicidad
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Encontrarm
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Encontrarme conmigo

Involucramiento

La persona  
siente que sus 

habilidades 
son adecuadas 

para poder 
enfrentarse a 
los retos que 
se presentan 

en una 
actividad.

La persona 
tiene una meta 

regulada por 
normas.

Experiencia 
óptima



¿Cómo elijo comunicarme?

Comunicación

Verbal

Tono

Ritmo

Volumen

Silencios

Timbre

No verbal

Expresión facial
Mirada
Postura
Gestos

Proximidad
Espacio personal



Factores que intervienen en el
lenguaje no verbal 

Lenguaje 
no verbal

Tono

Ritmo

Volumen

Timbre

Silencio

Espacial



Factores que intervienen en el
lenguaje verbal

Lenguaje 
verbal

Expresión 
facial

Mirada

Postura

Gestos

Proximidad

Espacio 
personal



Vivir las emociones positivas en mi

Codificación

Arbitraria

Cuando el acto no verbal, 
no se parece a lo que 
significa realmente. 

Por ejemplo: cruzamos los 
dedos índice y medio para 
desearle al otro buena 
suerte.

Icónica

Cuando lo no verbal si se 
relaciona con lo que 
significa.

Por ejemplo: cuando 
amenazamos a alguien con 
que lo vamos a morder 
enseñando los dientes.



Emociones positivas

I. Alegría

II. Gratitud

III. Serenidad

IV. Interés

V. Esperanza

VI. Orgullo

VII. Diversión

VIII. Inspiración

IX. Asombro

X. Amor

(Fredrickson, 2008)
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